
サークル・同好会の紹介



メキシコでスキューバーダイビング

概要：
メキシコはアシカと遊べたり、マンタ/ジンベイ/ハンマーシャークなど大物と

出会えたり、セノーテ洞窟ダイブが出来るなど、世界有数のダイビングスポット
があります。
メキシコ各地から数時間で行ける今の機会に一緒にダイビングしませんか？

活動内容：
不定期でダイビングの計画をして、都合が合えば一緒に潜りに行く。
家族と一緒の旅行で1日ダイビングだけ合流など、タイミングが合えば、一緒に
潜る気軽な感じです。

連絡先：
WhatsApp：宮澤【55 7999 8082】児玉【55 3951 8678】
Facebook：https://www.facebook.com/groups/776475596661890

ラパス コスメル島【沈船】 セノーテ【エデン】



|QUÉ PADRES サッカークラブ

概要
メキシコシティ在住のサッカー好きが集まって気軽にボール蹴ってます！
普段は、6人制の小さいコートで、集まった人数（15名ほど）で紅白戦をしています。
年齢層の幅（20代～50代）も広く、素人から経験者まで、様々ですので、
お気軽にご参加ください。

活動内容
活動日：毎週日曜日 8:00AM～9:30AM
場所：Futbol Rapido court PUMAS（レフォルマ・ポランコから車で5～10分圏内）
11370, Av. Marina Nacional 310, Tlaxpana, Miguel Hidalgo, 11370 Ciudad de México, CDMX

連絡先
電話・WhatsApp：福徳【55 3993 1890】吉田【55 3715 3773】



| MGS (Mexico Golf Society)

概要
メキシコ在住の日系ゴルファーが集まったゴルフ会です。
毎月の大会には20～30名が参加し、親睦を深めています。
会員の年齢層は20代～60代、スコアも70～140台と幅広く、
ベテランも素人も分け隔てなく楽しめる会となってます。
気軽にご入会をお待ちしております！

活動内容
活動日：毎月第二土曜日
場所：Coral Golf Resort（レフォルマ・ポランコから車で約1時間）

Yohualtepetl, Acozac, 56585 Ixtapaluca, Méx.

その他
入会に際し、入会フォームのご提出をお願いしております。
詳しくは下記連絡先へご連絡ください。
大会参加に際し、プレー費・大会参加費・表彰式での食事代等が発生します。

連絡先
電話・WhatsApp：幹事長/前谷【55 1295 7664】

藤井【55 1965 8406】、宮澤【55 7999 8082】



～概要～
メキシコでも日本を代表する武道のひとつであ
る剣道が盛んにおこなわれています。私たち明信
館は日本人学校に通う児童、生徒を中心に充実し
た指導員の下、剣道を通じ心身を鍛える稽古を
行っています。

～活動日時～
・日時 毎週日曜 10時30分から
・場所 日本メキシコ学院（通称リセオ）体育館
＊初心者から経験者まで参加いただけます。
＊体験入部もできます。
＊昇段昇級審査、試合等あり。

～連絡先～
代表 桂 真由美 電話 or 55-4357-8493

(Mayumi Katsura)

明信館 （剣道）

指導員・段位
館長 桂真由美 錬士七段
指導員今井正和 教士七段
指導員堀田カルロス 六段
指導員中野有貴 四段
指導員長谷川清治 四段
指導員松原充 四段


